


Antonio JR. é especialista em longas caminhadas, palestrante, autor de 

três livros e criador do Projeto Caminhos Peregrinos.(Costuma dizer que 

desafios, esporte, música e ate Ihe geram endorfina.

Amante da natureza e corredor de montanha, Antonio Jr. aprendeu com 

sua história de vída, a equilbrar-se por tr][ilhas e terrenos, acidentados. 

Acredita na simbiose perfeita entre o seu corpo, a natureza e a música.

Com três livros publicados e criador do Projeto Caminhos Peregrinos, 

vivenciou experiências em suas diversas viagens, peregrinações e 

aventuras pelo mundo, as quais incorporou ao seu cotidiano, tanto 

corporativo quanto pessoal, melhorando a performance perante os 

desafios encontrados.

Aprende, diariamente, novas lições com o desafio de pilotar a arrojada 

nave da paternidade; tudo graças ao Guilherme e ao Henrique, peças 

fundamentais na construção de sua vida.

ANTONIO JR







O Caminho Francês é o trecho mais popular e perfeito para aqueles peregrinos que querem capturar a essência do Caminho de Santiago. 
Proporcionaremos uma viagem planejada e organizada com todas as reservas e informações para que você desfrute do Caminho, enquanto nós 
cuidamos do seu roteiro. Esta rota é ideal para conhecer outros peregrinos, mergulhar no incrível cenário natural, desfrutar da gastronomia local, 
conhecer a cultura das diferentes regiões da Espanha onde passa o Caminho. Caminhar por belas florestas, terras agrícolas e aldeias rústicas 
seguindo trilhas e caminhos cercados por muita história, religiosidade e misticismo. No final desta jornada, chegar ao destino: Santiago de 
Compostela, onde irá receber o certificado de peregrinação, a “Compostela”, e visitar a bela cidade com seu casco histórico. Ainda poderá 
conhecer as cidades de Muxía e Finisterra.
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O Caminho Português, a estrada jacobina que liga Lisboa a Santiago de 
Compostela. O seu percurso traça uma linha que vai do sul ao norte, 
passa por Coimbra, Oporto, Barcelos, Ponte de Lima, Valença do 
Minho, Tui, Pontevedra e Padrón. Utilizada desde a Idade Média, 
sempre foi uma das estradas mais importantes de Santiago e hoje é a 
segunda via em número de peregrinos, apenas superada pelo Caminho 
Francês. Proporcionaremos uma viagem planejada e organizada com 
todas as reservas e informações para que você desfrute do Caminho, 
enquanto nós cuidamos do seu roteiro. Esta rota é ideal para conhecer 
outros peregrinos, mergulhar no incrível cenário natural, desfrutar da 
gastronomia local, conhecer a cultura das diferentes regiões de Portugal 
e Espanha. Caminhar por belas florestas, terras agrícolas e aldeias 
rústicas seguindo trilhas e caminhos cercados por muita história, 
religiosidade e misticismo. No final desta jornada, chegar ao destino: 
Santiago de Compostela.
Três importantes Rotas:
 Caminho Central: de Porto são 240 km até Santiago O Caminho 

segue pelo interior passando por Barcelos, Ponte de Lima, Valença 
do Minho | Tuí, Pontevedra, Padrón.

 Caminho da Costa: de Porto são 270 km até Santiago.  Um 
percurso à beira-mar passando por Vila do Conde, Viana do Castelo, 
Caminha, La Guardia, Baiona e Vigo antes de se juntar com o 
Caminho Central em Redondela.

 Caminho Bragantino: de Porto são 280 km até Santiago. Segue 
pelo interior, passando pelas cidades de Braga, Guimarães e 
encontra o Caminho Central em Ponte de Lima.
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Hospedagens em todas os roteiros, os 6 dias, a diferença entre dias e etapas, são distribuídos entre diárias em 
Madrid, Porto na chegada e no retorno de Santiago, 3 diárias em Santiago de Compostela.
Início do Roteiro: Porto – Caminho Português 28 Maio 2024 e Astorga – Caminho Francês 25 Setembro 2024.

Caminho de Santiago

Porto – Caminho Português Astorga – Caminho Francês



 Roteiros Guiado com guia experiente no Caminho.
 Hospedagens Standard: hotéis e pousadas de Categoria Standard com café da manhã***, garantindo um excelente nível de conforto.
 Roteiros FRA incluem 1 noite em Madrid (chegada) e 3 noites em Santiago Compostela.
 Roteiros POR incluem 2 noites em Porto (chegada) e 3 noites em Santiago Compostela.
 Transporte: Madrid, Lisboa ao início do Caminho
 Transporte de mochila* entre as etapas do Caminho.
 Tour em Porto (Caminho Português) e Madrid (Caminho Francês), Santiago de Compostela e Muxia-Finisterre.
 Assistência 24/7 horas durante o período contratado e Seguro
 Roteiro exclusivo e personalizado
 Confraternização** em Santiago de Compostela.
 Melhor época do ano, clima e perfil de peregrinos.
 Grupos de peregrinos, interação entre brasileiros com outras nacionalidades.
 Participação do Grupo Virtual e Lives antes do Caminho para dúvidas, troca de experiencias.
 Explorar e Visitar, informação sobre roteiro, pontos turísticos, lugares de interesse, reuniões vídeo chamada.
 Acompanhamento Peregrino, monitoramento a distância, além do acompanhamento do guia.
 Organizamos o seu roteiro pós caminho, sob consulta.
 Acompanhantes dos peregrinos: Podemos oferecer transfer entre as etapas, ou orientação para alugar carro ou oferecer um roteiro 

personalizado.
 Não inclui: aéreo e alimentação que não estão descritas no roteiro.

*mochila de até 15 kgs, volume extra de até 15 kgs pode ser contrato caso pedido com antecedência de 10 dias antes do início do roteiro.
**consumo de comida e bebidas não incluídos no pacote
***nas etapas do Caminho. Caminho de Santiago



Organizamos o Caminho de Santiago a partir do Brasil 
com o nosso apoio e assessoria da Espanha e Portugal 
de forma segura e eficiente por sócios brasileiros.
Somos a única empresa na Espanha e Portugal, fundada 
por brasileiros, focada no Caminho de Santiago e outros 
Caminhos na Europa, oferecendo serviços de apoio, 
planejamento, logística, assessoria personalizada para 
Caminhantes e Ciclistas.

DANIEL FERNANDO: formado em economia pela Universidade de Castilla de la Mancha. Trabalhou 
no Corporate Banking do Banco do Brasil por mais de 5 anos. Atualmente, vive em Madrid e trabalha 
como consultor de Novos Negócios.

ANDERSON CRUZ formado em engenharia pela Universidade de São Paulo. Trabalhou no 
desenvolvimento de Novos Negócios em vários segmentos empresas. Depois de 15 anos no mercado, 
passou a investir numa Startup ligada a viagens temáticas e autoconhecimento.
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Caminho de Santiago

32 999819800
@antoniojressencial
@projetocaminhosperegrinos
www.antoniojressencial.com.br
www.caminhosperegrinos.com.br
antoniojressencial@gmail.com 

tour4friends.com
34 662913545
contato@tour4friends.com
@tour4friends_caminhos 


